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O gk@ofropog amoterel KOwmVIKO Qavopevo Ekepaocng Plag kot mpobmipyel amd
APYOLOTAT®V ETAOV, MG AKPAIN CUUTEPIPOPE GLVLPAGHEVT LE TNV 1010 TNV avOpOTIVT
@oOon. IloAlol apyoiot kot cOyypovol @IAOCOMPOL KOOMC Kol GLYYPAPEIS NG
TOyKOGLLOG AOYoTEXVING Exouv avapepOel oTa £pyn TOVG GE TETOLES GUUTEPLPOPEG,
otvovtag moAAG oToryela Yoo To Oitle, TOVG TPOTMOVG EKPpaoNG KaOMG Kol Tig
EMNTOGELS TOV EKQPOPLopol otV €noyn Tovg. Ot TEPIGGHTEPOL OO TOVG OPIGHLOVS Yol
ToV eKQOPIoId TOVICOVY TV ETOVOANYILOTNTA TNG PAATTIKNG GLUUTEPIPOPAS KOl THV
avicdtTTo SVVaUNG Hetald avtov Tov ekofilel kol Tov ekofildpevon, KaOMG Kot
v tpoBeom yia TpoKAnon PAAPNG.

2115 ovyypoveg AVTIKEG KOWMVIEG TO POIVOUEVO TOV GYOMKOV £KQOPIoHOD £)el
OTOTEAEGEL OVTIKEIIEVO EVOLOPEPOVTOG Kot GLLNTNONG, TOGO AOY® TOV JLUPOPETIKMV
HOpPQOV Ekepaons TG Plag, 060 Kol TG cvvEXDS aEAVOUEVNS GLYVOTNTAS HETAED
TV véov. Owuoppés expofiouod pmopel va elvar  copotikn Pila, n Aektikn, 1
KOW®VIKY amopdvmon — OmOKAEIGHOG, 1 ONUovpyic WYeuddv TANPOPOPI®OV Kot
OENUOV KaBOG Kot LopPES d1ad1KTLOKTG Tapevoyinong (cyberbullying). To péco avtd
EXEL 1UTEPOTNTEG APOV AGY® TNG AVWVOUIOS EMTPENEL TNV EKOPACT] TNG OKOTEWVNG
TAELPAS NG avOpdOTIVNG PHONG, EVO TOOL0 TPOIKIGUEVO Kol XOPICUOTIKG Umopet
AOY® POGVOL Vo amOTEAEGOVV OEKTEG EKPOPLOTIKOV GUUTEPLPOPDV Kol dSLofEGEMV.

To @awvopevo 1ov ekPofiopod amotelel ™MV «KOpLEN TOL TAYOPOVVOL» TOAADY
TOPAYOVIOV  (TOALTOPAYOVTIKO — OmOTEAEGUA). ApyKd, 1M  €LOA®TOTNTA NG
TPOCHOTIKOTNTAG KOl T YEVETIKN TPodldbeon o€ Tuxdv WYuywkés OLGKOALEG
(KAnpovouikdtta), mailer onuovtikd poAo pe tnv €vvola OTL [0 TPOCOTIKOTNTO
«A» og éva mepiPdAlov «X» pmopel vo avomtuéel SvcAertovpyio, eV pua
npocoOTKOTNT «B» 0T0 1010 mMEPParrov «X» pmopel vo TO OVIIUETOMIGEL UE
dtoyelpiomn Ko Yotk avtoyn-evovvapwon (resilience).

INUAVTIKOG TAPAY®V GTNV EKONAMGCT GLUTEPIPOPOV PBlog amotedel avappioprnTa
10 povtého g owoyévelas. H evdoowoyevelaxn PBio 1 n TOpopEANGT ONUOVTIKOV
avayKQOV TOV  TodudV  amoTeAOVV  Bdomn Yy TNV ovVOTapoy®yr  avaAoywv
CUUTEPLPOPAYV, EITE AEITOLPYOVTAG OG «TPOTLTOY, €1TE OC «OVTIIOPUGN» GTOVG
poAovg mov avamtuyOnkav péoa oty owoyévela. To oyoieio otav eotialel oV
EMPOVEIOKT EKTOIOELOT e OmMAN TOPOYN EYKVKAOTOIIK®DY YVAGEWV, YOPIC
euPabovvon, ocvlntmon, mpoomdbela ToPOYNS TOUdElDG KOl KOVATOVPOS, EVOEYETOL
eniong vo unv mpoaomilel TOug HoONTEG GTO VO SLXEPICTOVY, VO OTTOLOVMOGOLV
CLUTEPIPOPEG OV O0eV GEROVTOL TOL aVOPOTIVA SIKOIOUOTO KOl VO, KAAMEPYGOLV
a&leg Omwg N aAANAEYYON, TO Sikai®po GTNV SLLPOPETIKAOTNTA KOL TV TPOGTAGIN TOV
TPOCOTIKMV OEOOUEVOV.

H enidpaon twv MME kot tov dradiktoov givar onpavtiky. H emovainyipotto
aKOTOAANA®V unvopdtov-gpedicudtov (m.y Plotov mepieyopévov) amd mToAD kP
nAkio, «VOPUOAOTOED TIG CUUTEPLPOPES KO OLEVKOADVEL TNV OVOTOPAY®YY] TOLG
(amevarcOntomoinom). Avtd Wwitepa cvpPaiver, 0Tav dev VILAPYEL YOVEIKO QIATPO
Kot ov{ftnom pe tovg yovelg, dedopévov OTL AOY® LIEPUTAGKOANONS 1 avePYiag,
OTNV GUYYPOVN] KOWMVIKOOIKOVOUKT KPion, EMTPEMOVV TNV ToONTIKY amacyoAnon



TOV TOOLOV UTPOcTd oty 000vn T TAedpaong 1 Tov voroyloty|. Ta Béuata avtd
nepAEKOVTOL YVmPILovTag OTL T TOdLd XPNCUYLOTOLOVY TAEOV KOl POPNTEC GUGKEVES
7OV TOVG Oivovv véeg edevBepieg aAld kot Tpdmovg £kBeonc oe KivdHvoug.

O1 poiot 6g €vo. eMEIGOO10 EKQPOPIGLOV Etvat:

- VTOG TOL TPAYUOTOTTOLEL TNV PAATTIKY dpAon

- aVTHG TOL TNV d€YETOL &

- 0VTOG 1 W Tol oL YvEpPilovy Yo To GVUPAV (TaPATNPNTES).

Ot poAol TOL dPACTN KoL TOV ATOOEKTN TNG Plog GUYVA EVOALAGGOVTOL, OMOTEADVTOG
T1Ig 000 OYelg Tov oL VopiopaTog Kot Toviloviog TV avaykn Kot Tov dvo yio
vroot)pign, Ponbeiar ko KoatevHOBvovon. Adym TG ELOAMTOTNTOC KOl TNG
OTTOOEOELYLEVIIG WLYOKOIVMVIKNG OVGAEITOVPYIOG TOV dpAaoTr, 01 Opot « BVTNG-OVN
OgV YPNCIULOTOI0VVTOL 6TO ToPdV Keipevo. Eivar onuavtikd emiong, va 600el Eppaon
oTOV pOAO TOL TOPATNPNTY], O 0Toi0g Tailel ONUAVTIKO POAO GTNV OTOUOVOGT TNG
OPVNTIKNG GUUTEPLPOPES KO TNV LIOGTNPEN TS OeTikng, dlvovtag evépyela Kot
epyoareia 6Tov eKQOPILOIEVO TPOKEYEVOL VO OVTILETMOTIGEL TV KOTAGTOON.

Ta dtopo mov gumAékovior o€ axpaieg LOPEES EKPOPIGHOL €xovv GLVNHOMS KO
YOPUKTNPLOTIKAL:

lyapumAn avtogktipnon

iiyuyokotvovikn dvciettovpyia

UTPOLUOTIKEG EUTELPIES

iovoceaieio

tyapmAn avoyn oty amdppiym

OmoldnToTe  JlPOPETIKOTNTO (WX, O €UQAvIon, &Bvikdtrta, oceEovalikd
TPOCAVATOAGHO) UTopEl VoL amoTELECEL EPEOIGHLA Y10 KATTOL0 GLUTTEPIPOPA Plog.
2nueio mov €Ivol EVOEIKTIKG TNG OVOAEITOLPYING ToUdOV Kot EPNPOV OV dEXovToL
n/Koar  ookoOv  eK@oPiopd  €ovv  vo  KOVOUV  LE OMOTOUES — UETOPOAES GTNV
KON UEPIVOTNTA OTADV AELTOVPYIDV OTTMOC 1 OLATPOPT], O VTVOG, 1| GYOAKY EMIO00T), Ol
JMPOCOTIKEG OYEoels (PLMec, OAEPT, OWKOYEVELD), 1) TPOCMOTIKY VYIEWN Kot
epovtida govtov. H mpowyn aviyvevon avtig g dvciettovpyiog amd ¢ilovg, Yoveic
KoL EKTOOELTIKOVG 00N Yel o€ TpdIUN TopEUPact Kot BEATIOTA AMOTEAEGHLOTA.
Yyxetikd pe v mwpoinym, Poacikn elvar n modeio yopo oamnd Oépata OTmS T
OKOLOUATO, TOV OTOUOV, O GEPAGHOS TNG JPOPETIKOTNTOC, Ol MNOKES aieg kot m
dwyeipion dSvoKoA®V, KOODS Kol 1) EVIUEPWOCT GYETIKA LE TNAEQPOVIKES YPOUUES KO
OOUEG IOV UTOPOVV VO TPOGPEPOLY EKTAIOELGT KOt VITOCTNPEN G€ KAMVIKO EMIMEDO.
O pbériog TO0LV OYOAEiov eivor TOAD onpavtikdg Kol evBappovetor n cvveyllopevn
EKTOLOEVOT TOV EKTMOLOEVTIKMOV KOl 1 GUVOEST] TOV GYOAEioL pe OOUEG €PNPIKNG
OMGTIKNG TPOGEYYIOTG.

H avtipetdnion tov euniekopévev o€ ETE10010. EKPOPIGHLOD Eivar avaykaio Kot
eEAPETIKA GNUOVTIKY] Y10 TOV TEPLOPIGUO TOV EMATMOCEMV GTNV TOPOVGU PACT), AALG
Kol ©6T0 WEAAOV. XmUovTikh glvar M aviyvevon ocvvvoonpottog (KatafAmTikd
ovvaioOnua, AEIL-Y, dyyog wAm ), m ovvosOnupatikny vrootpién kot M
oLUPOVAELTIKY] TOL oOtKoyevelokoy mepPdAdovioc. Téhog, elvar omovdaior m
exmaidgvon og Bépata drayeipiong e dvokoMag, evioyvong eavtov & avtoyveociog,
KOAMEPYELOG OYECEMV KOl PEAACTIKOV TPOGIOKIDYV OO QVTES.

>m Movada EonPikng Yyeiog (M.E.Y) g B’ Towdwarpikng Kiwvikng tov
[Mavemotnuiov Abnvav, Nocokopeio IMaidov «I1. & A. Kvpiakov» www.youth-
health.gr . Aertovpyei 10 TUAUO «KAMGZ® YOPIS TOV EKQOPLORO»,TOV OTOTEAEL
OEMGTNLUOVIKY] douUn Yo TV TPOANYM & OVIILETOTION Tov eKQoPiopov. EmmAéov,
ot M.E.Y Aertovpyet n Tpappnq ZmipiEng «ME. Yrootnpio» 80011 80015 ywpic
ypéwon. AmevBOveton oe modud, eenpovg, yovelg, €wWkovg mov  avalnTovv


http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-health.gr/

EMKOLVOVIO, TPOKEWEVOL VO, EKPPACOVV OVNOLYIEC, OKEYELS, EUTMEPlEG KOl vV
Adovv cuppovievtikn, vrootpién & Pondeta.



